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သင်္ဘောသောားအမှုထမ ားမ ောား 

ဗ ိုင ားရပ စ ကောကယွ ခြင ားနငှ  က န ားမောင်ရားထ န ားြ ျုပ မှု အင်ခြြံမူဝါဒမ ောား 

 

၁။ လိုပ င် ောင ြ က အင်ခြြံ 

(၁) ဗ ိုင််းရပစ််ကာကွယ်ရရ်းကာလအတွင််းသရ္ဘာသာ်းအမှုထမ််းမ ာ်းကာကွယ် 

ရနလ် ိုအပ်ခ က်မ ာ်းက ို ဆက်သွယ်ရရ်းဝနက်က ်းဌာန ဆ ပ်ကမ််းဗ ျူရ ို  

(အတ ိုရကာက်ဆ ပ်ကမ််းဗ ျူရ ို) မ ာလိုပ်ငန််းရဆာငရွ်က်မှုစည််းမ ဉ်းက ိုရရ်းဆွွဲမည်။ 

ရရရ ကာင််းက ိုယ်စာ်းလ ယ်၊သရ္ဘာက စစရပ်က ိုယ်စာ်းလ ယ်စသဖြင့်် သက်ဆ ိုငရ်ာ 

ကိုနသ်ည်မ ာ်းသည် သရ္ဘာသာ်းအမှုထမ််းအတွက် ဗ ိုင််းရပ်စ်ကာကွယ် 

ထ န််းခ ျုပ်မှုစည််းမ ဉ်းက ို ရရ်းဆွွဲလ ိုက်နာ ကပါ။ ဆ ပ်ကမ််းဗ ျူရ ိုမ  ကက ်း ကပ်ဖခင််း 

န င့်စ် မံခန ့်ခ်ွွဲမည်။ 

(၂) 「ဆ ပ်ကမ််းဗ ိုင််းရပစ််စစ်ရဆ်းမှုစည််းမ ဉ်း」အမ တ်၉ခ က်အရ န ိုငင်ဖံခာ်း(ဖပည်ပ)မ  

အဖပည်ဖပည်ဆ ိုငရ်ာဆ ပ်ကမ််းသ ို ့်ဝငရ်ရာက်သည့််သရ္ဘာမ ာ်း မရရာက်ရ  မ   72နာရ မ  

4နာရ အတွင််း သရ္ဘာအမှုထမ််းရခါင််းရဆာငမ်  ဗ ိုင််းရပ်စ်စစ်ရဆ်းရရ်းဌာနသ ို ့် 

30ရက်အတွင််း ရပ်သန် ့်သည့််ဆ ပ်ကမ််းမ ာ်း၊ထွက်ခွာရန ့်ရက်န င့်် သရ္ဘာရပေါ်၌ 

လူရသဆံို်းမှုရ  မရ  ၊သ ို ့်မဟိုတ်ကူ်းစက်ရရာဂါသည်ရ  မရ  န င့််သက်ဆ ိုငရ်ာအရရ်းကက ်းက စစရ

ပ်မ ာ်းက ို ရလ ာက်လ ာတငထ်ာ်းရမည်။ 

၂။ သင  င်လ ော သ ူ- အဖပညဖ်ပညဆ် ိုငရ်ာရရလမ််းရ ကာင််းမ ာ်းရပေါ် ရ  သရ္ဘာသာ်းအမှုထမ််း။ 

၃။ သင  င်လ ော င်သောအတ ိုင ားအတော - ဤမူသည် အဖပည်ဖပည်ဆ ိုငရ်ာ 

ရရလမ််းရ ကာင််းလမ််းအတွင််း န င့် ်ဆ ပ်ကမ််းမ ာ်းရ   ဆ ိုက်ကပ်လိုပ်ငန််းမ ာ်း၌ 

ပါဝငရ်သာသရ္ဘာသာ်းမ ာ်းန င့်သ်က်ဆ ိုငသ်ည်။ 

၄။ အမှုထမ ားမ ောား၏ ဗ ိုင ားရပ စ  ကောကွယ င်ရားနငှ   က န ားမောင်ရား စီမံြန   ြွွဲမှုအတွက  

ကက ျုတင ကောကွယ မှုမ ောား - 

(၁) သရ္ဘာအမှုထမ််း၏တစ်က ိုယ်ရရက န််းမာရရ်းန င့််လံိုဖခံျုရရ်းကာကွယ်မှု 

၁။ ခရ ်းစဉအတွင််း တစ်ရန ့်န စ်ကက မ် ခနဓာက ိုယ်အပူခ  နတ် ိုင််းတာပပ ်းမ တ်တမ််းတငပ်ါ။ 
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၂။ အကယ်၍ က ိုယ်အပူခ  နဖ်မင့််တက်ဖခင််း၊ သံသယလကခဏာ(သ ို ့်) 

က ိုယ်ခနဓာအဖခာ်းထူ်းဖခာ်းလကခဏာရ  လ င ်အထက်အရာရ  ထံသ ို ့် ခ က်ခ င််း 

အရ ကာင််း ကာ်းပါ။ 

၃။ အလိုပ်ခွငသ် ို ့်ဝငရ်ရာက်လ င ်အခ  နဖ်ပည့််ရဆ်း္က်ဆ ိုငရ်ာMaskက ို 

တပ်ဆငထ်ာ်းပါ။လက်က ို လ ိုအပ်ရင ်လ ိုအပ်သလ ို မ ကာခဏ (မ နက်နလ်က်ရဆ်းနည််း 

ပူ်းတွွဲပံိုအရ) ရဆ်းရ ကာရပ်းပါ။ တစ်ဉ ်းန င့််တစ်ဉ ်း ၁မ တာ(သ ို ့်)အထက် 

အကွာအရဝ်းတွငရ်န၍ ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာထ ရတွွေ့ မှုက ိုရရ ာင ်ကဉပါ။ 

၄။ န ာရခ ၊ရခ ာင််းဆ ိုခ  နတွ်င ်တံရတွ်းရည်မ ာ်းမဖပန် ့်န ံ ့်ရစရန ်စကက ျူဖြင့်် 

လံိုဖခံျုရအာငြ်ံို်းထာ်းပါ။တစ်က ိုယ်ရရသန ့်ရ် င််းမှုဆ ိုငရ်ာက င့်ဝ်တ်က ိုဂရိုဖပျုပါ။ 

၅။ ခိုခံအာ်းရ  ြ ို ့်အတွက် အစာ်းအရသာက်အခ  နမ် နစ်ာ်းပါ၊ က ိုယ်လက်လှုပ်ရ ာ်းမှု မ နမ် န ်

လိုပ်ပါ၊ အ ပ်ရရ်း၀၀အ ပ်ြ ို ့်လ ိုအပပ်ါသည်။ 

(၂) သရ္ဘာအမှုထမ််းမ ာ်းအတွက် လိုပ်ငန််းည န ်ကာ်းခ က် 

၁။ တတ ယအဆင့်သ်တ ရပ်းဧရ ယာန ိုငင်၏ံ ဆ ပ်ကမ််းမ ာ်းသ ို ့် သရ္ဘာမ ာ်း 

ဆ ိုက်ကပ်ခ  နအ်တွင််း လ ိုအပ်သည့််လိုပ်ငန််းမ အပ သရ္ဘာရပေါ်မ မဆင််းရန ်

အမှုထမ််းရခါင််းရဆာငမ် အမ န် ့်ခ ရမည်။ အတက်အဆင််းရ   အမှုထမ််းမ ာ်းက ိုလည််း 

မ တ်တမ််းယူထာ်းရမည်။ 

၂။ သရ္ဘာဆင််း၍ အလိုပ်လိုပ်ရဆာငသ်ူမ ာ်း အလိုပ်ပပ ်းလ င ်ခ က်ခ င််း သရ္ဘာရပေါ်သ ို ့် 

ဖပနတ်က်ပါ။ 
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၃။ ဆ ပ်ကမ််း၌ရပ်သန် ့်စဉအတွင််း သရ္ဘာအမှုထမ််းမ ာ်းအာ်းလံို်း အခ  နဖ်ပည့်် Mask န င့်် 

လက်အ တ်က ို ဝတ်ဆငထ်ာ်းရမည်။ 

၄။ သရ္ဘာဆ ပ်ကမ််း၌ရပသ်န် ့်စဉအတွင််း အတက်အဆင််းအဝ၌တာဝနယူ်ရသာ 

သရ္ဘာအမှုထမ််းမ ာ်းသည် Mask န င့်် အကာအကွယ်ရ   လက်အ တ်က ို 

ဝတ်ဆငထ်ာ်းရမည်။ဆ ရလ ာ်မှုမရ  ရသာဝနထ်မ််းမ ာ်းအာ်း သရ္ဘာရပေါ်သ ို ့် 

တက်ခွင့်မ်ဖပျုရန ်အမှုထမ််းရခါင််းရဆာငမ်  ထ န််းခ ျုပ်မှုက ို တ ိုက်တွန််းရမည်။ 

၅။ သရ္ဘာရပေါ်သ ို ့်တက်ရရာက်သူမ ာ်း၏ သွာ်းလာလှုပ်ရ ာ်းရာရနရာက ို 

စ စဉကန ့်သ်တ်ထာ်းပါ။သရ္ဘာရပေါ်သ ို ့် တက်ရရာက်ရသာသူမ ာ်းအာ်း 

သရ္ဘာအမှုထမ််းမ ာ်း၏ ရနထ ိုငမ်ှုဧရ ယာထွဲသ ို ့် မဝငရ်ရာက်ရစရနတ်ာ်းဖမစ်ပါ။ 

၆။ ဆ ပ်ကမ််းရ  လူမ ာ်းနွဲ ့် စကာ်းရဖပာအဆက်အသွယ်ဖပျုလိုပ်မှုန င့်် ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ 

ထ ရတွွေ့ မှုက ို သက်န ိုငသ်မ ရရ ာငရ် ာ်းကာ တစ်ဉ ်းန င့််တစ်ဉ ်း ၁မ တာအကွာအရဝ်းတွင ်

ရနပါ။ 

၇။ ဆ ပ်ကမ််းရ  လူမ ာ်း သရ္ဘာရပေါ်မ ဆင််းပပ ်းရနာက် ပ ို်းသန ့်စ်ငရ်ရ်းက ို လိုပ်ရဆာငပ်ါ။ 

(၃) အကယ်၍ သရ္ဘာရပေါ်တွင ်ရရာဂါအတည်ဖပျုသူ ၊ သံသယဖြစရ်ပ်ရ  သူ၊ 

အန ်းကပ်ထ ရတွွေ့ မှုရ  သူ၊အြ ာ်း(သ ို ့်မဟိုတ်)အသက်ရ ျူလမ််းရ ကာင််းဆ ိုငရ်ာရရာဂါလကခ

ဏာမ ာ်းရ  လ င ်ဆ ပ်ကမ််းရ   ဗ ိုင််းရပ်စ်ကာကွယ်ရရ်းဌာနသ ို ့်ခ က်ခ င််းဆက်သွယ်ပါ။ 

(၄) ဆ ပ်ကမ််းရ   သက်ဆ ိုငရ်ာရရာဂါရ ာရြွရရ်းအြွွဲွေ့（PSC）မ  သရ္ဘာရပေါ်တက် 

စစ်ရဆ်းခ  နအ်တွင််း က န််းမာရရ်းထူ်းဖခာ်းအရဖခအရနက ိုရ ာရြွရတွွေ့ ရ  ခွဲ့်လ င ်
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ဗ ိုင််းရပစ််ကာကွယ်ရရ်းဌာနသ ို ့်ဆက်သွယ်ကာ ယင််းလိုပ်ရဆာငခ် က်က ိုလ ိုက်နာ၍ 

ရရာဂါမကူ်းစက်ဖပန် ့်န ံ ့်ရန ်အတူတကွကာကွယ်လိုပ်ရဆာငရ်မည်။ 

(၅) သရ္ဘာသာ်း၀ငရ်ရာက်မှု စ မံခန ့်ခ်ွွဲမှုဆ ိုငရ်ာစည််းမ ဉ်းမ ာ်းသည် ဗ ိုင််းရပ်စ ်

ကာကွယ်ရရ်းဗဟ ိုဌာနန င့်် ဆ ပ်ကမ််းဗ ျူရ ို၏ ည န ်ကာ်းခ က်အသစ်အလ ိုက် 

ည  နှု င််းလိုပ်ရဆာငရ်မည်။ 

(၆) အဝငအ်ထွက်ကန် ့်သတ်ထာ်းသည့််ဆ ပ်ကမ််းမ  သရ္ဘာသာ်းမ ာ်း 

၀ငရ်ရာက်(ထွက်ခွာ)လ င ်လူဝငမ်ှုကက ်း ကပ်ရရ်းဌာနမ  ထိုတ်ရပ်းရသာ 

စာရွက်စာတမ််းမ ာ်းက ို ထိုတ်ဖပရမည်။ ဆ ပ်ကမ််းတာဝနရ်  မ စစ်ရဆ်း 

အတည်ဖပျုပပ ်းရနာက်လ တ်ရပ်းမည်။ 

(၇) အကယ်၍ ၀ငရ်ရာက်ပပ ်းရနာက် အ မ်ရနစစ်ရဆ်းရနလ် ိုရသာ 

သရ္ဘာသာ်းမ ာ်းအတွက် ဗ ိုင််းရပစ််တ ိုက်ြ က်ရရ်းယာဉ၊က ိုယ်တ ိုင်ကာ်းရမာင််း 

(သ ို ့်)ဆ ပ်ကမ််းဖပငပ်ရ  ရဆွမ  ျု်းမ ာ်းလာရရာက်ရခေါ်ရဆာငရ်ပ်းရန ်သရ္ဘာက စစရပ် 

က ိုယ်စာ်းလ ယ် (သ ို ့်မဟိုတ်)ရရရ ကာင််း က ိုယ်စာ်းလ ယ်မ  စ စဉရပ်းရမည်။ 

၅။ သင်္ဘောသောားအမှုထမ ားအတွက အစောားထ ိုားစည ားမ ဉား - 

(၁) သရ္ဘာမ ာ်းသည ်တတ်န ိုငသ်မ  ဗ ိုင််းရပ်စ်ဖပန် ့်န ံ ့်မှုရန ်းရကွ်းရသာ ဆ ပ်ကမ််းမ ာ်း၌သာ 

သရ္ဘာသာ်းမ ာ်းက ိုအစာ်းထ ို်းရန ်ကက ျု်းစာ်းပါ။ 

အစာ်းထ ို်းအမှုထမ််းမ ာ်းသည်သက်ဆ ိုငရ်ာ ဗ ိုင််းရပ်စ် ကာကွယ်ရရ်းစ မံမှုမ ာ်းက ို 

ဖပျုလိုပ်ထာ်းသင့်သ်ည်။ 
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(၂) အစာ်းထ ို်းအမှုထမ််းမ ာ်းသည ်တစ်က ိုယ်ရရဗ ိုင််းရပစ်် ကာကွယ်မှုက ို အခ  နဖ်ပည့်် 

ဖပျုလိုပ်ထာ်းရမည်။ကက ျုတငက်ာကွယ်မှုအတွက် သတ်မ တ်ထာ်းရသာ ၀နထ်မ််းသည ်

ခရ ်းစဉအတွင််း သရ္ဘာသာ်း၏ခနဓာက ိုယ်အပူခ  န်က ို တစ်ရန ့်န စ်ကက မ်တ ိုင််းတာ၍ 

မ တ်တမ််းတင ်ထာ်းရမည်။အကယ်၍ က န််းမာရရ်း ထူ်းဖခာ်းအရဖခအရနရ  လ င ်

အစာ်းထ ို်းမှုက ိုရပ်သန် ့်ရမည်။ကာကွယ်မှုနည််းလမ််းအရ 

သက်ဆ ိုငရ်ာက ိုအရ ကာင််း ကာ်းရမည်။ 

(၃) အစာ်းထ ို်းအမှုထမ််းသည် ရရာဂါအတည်ဖပျု၊ သံသယဖြစ်ရပ်ရ  ၊ အန ်းကပ်ထ ရတွွေ့ မှုရ  ၊ 

အြ ာ်း(သ ို ့်မဟိုတ်)အသက်ရ ျူလမ််းရ ကာင််းဆ ိုငရ်ာရရာဂါလကခဏာမ ာ်းရ  လ င ်

ခွွဲဖခာ်းကိုသရနလ် ိုသည်။ခွွဲဖခာ်းကိုသဖခင််းစည််းမ ဉ်းက ိုလ ိုက်နာရမည်။ 

(၄) ဗ ိုင််းရပစ််ရ ကာင့်် အစာ်းမထ ို်းန ိုငရ်သာအမှုထမ််းမ ာ်းန င့်် သက်ဆ ိုငရ်ာလက်မ တ် 

(သရ္ဘာသာ်းအမှုထမ််းအရည်အခ င််းဖပည့်် လက်မ တ်၊သရ္ဘာသာ်းအမှုထမ််း 

ကျွမ််းက ငပ်ညာရ ငလ်က်မ တ်၊ သရ္ဘာသာ်း အမှုထမ််းစာခ ျုပ်န င့် ်

ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာစစ်ရဆ်းစာရင််းစာရွက်စာတမ််း) သက်တမ််းကိုနဆ်ံို်းရက် ၃ 

လရအာက်နည််းရနရသာ သရ္ဘာသာ်းအမှုထမ််းမ ာ်းသည် 

သယ်ယူပ ို ့်ရဆာငသ်ူသ ို ့်မဟိုတ်က ိုယ်စာ်းလ ယ်ထံ သရ္ဘာယူနစ်အလ ိုက် 

(သရ္ဘာသာ်းအမှုထမ််းနာမညစ်ာရင််းန င့်် ရလ ာက်လ ာပံိုစံက ိုပူ်းတွွဲ၍) 

ဆ ပ်ကမ််းဗ ျူရ ိုအာ်း သရ္ဘာသာ်းအမှုထမ််း လက်မ တ်သက်တမ််းတ ို်း 

ရလ ာက်လ ာတင်န ိုငသ်ည်။၃လသက်တမ််းတ ို်းန ိုငသ်ည်။ဗ ိုင််းရပစ််အရဖခအရနရပေါ်မူတည်
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၍ ဖပနလ်ည်သံို်းသပ်ပါမည်။ဆ ပ်ကမ််းဗ ျူရ ိုသည ်သက်တမ််းတ ို်းဖခင််းမ  

ကင််းလွတ်ခွင့်လ်က်မ တ်က ိုထိုတ်ရပ်းရမည်။သရ္ဘာရပေါ်၌စစ်ရဆ်းရန ်ထာ်းရ  ပါ။ 

၆။ သောမန စည ားမ ဉား - 

(၁) သရ္ဘာရပေါ်၌အကာအကွယ်မ က်မ န၊်ရဆ်းသံို်း Mask၊ လက်အ တ်၊ 

အကာအကွယ်ဝတ်စံို န င့် ်အရက်ပ ံ ကွဲ့်သ ို ့်ရသာ ပစစည််းက ရ ယာမ ာ်းက ို ထာ်းရ  ရန ်

အ ကံဖပျုသည်။ဗ ိုင််းရပ်စ ်ကာကွယ်ရရ်းဗဟ ိုဌာန၏ည န ်ကာ်းခ က်အရ 

ကာကွယ်မှုက ရ ယာမ ာ်းက ိုဖမ င့််တငရ်မည်။ 

(၂) ဗ ိုင််းရပ်စ်အရဖခအရနအရ ဗ ိုင််းရပ်စ်ကာကွယ်ရရ်း ဗဟ ိုဌာန၏ ည န ်ကာ်းခ က်အလ ိုက် 

သရ္ဘာသာ်းအမှုထမ််း၏တစ်က ိုယ်ရရကာကွယ်မှုက ို ဖမ င့််တငရ်နလ် ိုလ င ်

ရရာဂါထ န််းခ ျုပ်ရရ်းဌာန၊ ဆ ပ်ကမ််းဗ ျူရ ို  န င့် ်ရရရ ကာင််းဗဟ ို အသ ်းသ ်းမ  

ဗ ိုင််းရပစ််ကာကွယ်ရရ်းပစစည််းမ ာ်းရယူရနကူ်ည ရပ်းမည်။ 

၇။ င်ရင် ကောင ားက ိုယ စောားလှယ ၊သင်္ဘောက စစရပ က ိုယ စောားလှယ စသခြင   

သက   ိုင ရောကိုန သည မ ောားသည လိုပ ငန ားြွင စည ားမ ဉားအရ 

ဗ ိုင ားရပ စ ကောကွယ ထ န ားြ ျုပ မှုအင်သားစ တ င်ြော ခပြ က  မ ောားက ို 

မ မ က ိုယ က ိုင်ရား ွွဲ ကပါ။ ဗ ိုင ားရပ စ ကောကွယ င်ရားဗဟ ိုဌောန၏ 

ညွှန  ကောားြ က နငှ  သက   ိုင ရောအရောရှ ဌောနစည ားမ ဉားအရလ ိုက နောင်ရား ွွဲပါ။ 


